
Kejohanan Olahraga MSS Johor
SMK Tan Sri Osman Mohd Sa`at, Pontian

10 - 14 September 2023

1

NO ACARA : 501 AKHIR
ACARA : 3000 m JALAN KAKI PEREMPUAN 15
REKOD MSSJ 16 m 48.80 s NUR ATHIR AYUNI BT SHARIF LEDANG 2014
REKOD MSSM 14 m 49.36 s ELENA GOH LING YIN WILAYAH PERSEKUTUAN 2011
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 9 BP30 NUR SYAZA NUHA BINTI RASTAM BATU PAHAT 18 : 56.52 s
2 5 BP28 LEE KE XUAN BATU PAHAT 18 : 58.17 s
3 10 PN24 NG YEE SHE PONTIAN 19 : 14.86 s
4 7 GU15 AZZIREENA PRAKHACY AP DANIEL PASIR GUDANG 19 : 51.07 s
5 6 GU16 HO ZHI XIAN PASIR GUDANG 20 : 20.60 s
6 2 TK7 TEE YEE HAN TANGKAK 20 : 34.23 s
7 8 PN32 NORSUHAILA NAJUMA BINTI ABDULLAH PONTIAN 20 : 38.14 s
8 1 JB26 TECK QING YUN JOHOR BAHRU 21 : 10.46 s
9 3 TK1 QUENNIE TAY YI TANGKAK 21 : 40.24 s
10 4 KU26 YOGEESHWARI A/P RAMAS KULAI 23 : 28.76 s


