
Kejohanan Olahraga MSSM Kali Ke-63 Tahun 2023
Stadium Tuanku Abdul Rahman / Kompleks Sukan Tunku Najihah

15 - 19 Oktober 2023

1

NO ACARA : 236 AKHIR
ACARA : 3000 m PEREMPUAN TERBUKA
REKOD MSSM 10 m 33.70 s M. HEMALATHA PAHANG 1997
REKOD ASG 10 m 14.13 s NGUYEN TRI BICH TRAM VIE 2010
KED LOR BIB NAMA PASUKAN MASA

1 3 N1524 CHIN XIN YI NEGERI SEMBILAN 11 : 21.98 s
2 10 S1703 CLEZENDRA CHANDA ANAK CEVESTER EMPARI SARAWAK 11 : 31.27 s
3 6 E2286 NUR DENISHA SHAZLIATE BINTI ABDULLAH SABAH 11 : 37.34 s
4 12 A2046 TAN ZHI LIN PERAK 11 : 37.44 s
5 8 B1094 VEEMALESWARY A/P SUBRAMANIAM SELANGOR 11 : 45.00 s
6 11 J1350 MAHTHUMEETA A/P RAMAKRISHNA RAO JOHOR 11 : 58.68 s
7 2 P1572 LEE YING JIA PULAU PINANG 12 : 09.31 s
8 1 A1042 WAN NUR SYAZDIYANA BINTI MOHD FAZLI PERAK 12 : 25.45 s
9 9 W2818 SYARAFANA BINTI AZLI KUALA LUMPUR 12 : 53.33 s
10 7 N2523 MIRTHANA A/P SUNDARAMPILLAI NEGERI SEMBILAN 12 : 57.22 s
11 4 R2634 PUTRIE QAISARA DARWISYA BINTI KAMARULZAMAN PERLIS 13 : 53.77 s
- 5 M2453 SHARIFAH RAIHANATUL HUDA BINTI SYED TAHA MELAKA DNF


